Edukacja ekologiczna dla poprawy
jakosci powietrza w Matopolsce

Materiat pomocniczy dla samorzgddw i szkot
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Czym jest edukacja w zakresie ochrony
powietrza?

Powietrze jest elementem S$rodowiska, kitére nie zna granic, a jest niezbedne do zy-
cia wszystkich ludzi. Dlatego tez nie bez znaczenia jest jego jakos¢ i wplyw jaki kaz-
dy z ludzi ma na jego czysto$¢. Ochrona jakosci powietrza jest bardzo istotna dla zdro-
wia i komfortu zycia obecnych, jak i przysztych pokoleh mieszkancéw Matopolski. Analizy
wykonywane w ramach Programow ochrony powietrza wskazujg, iz ponad 1,3 mln mieszkancow
wojewodztwa matopolskiego narazonych jest na ztg jako$¢ powietrza wywotang znacznie prze-
kraczajgcg normy zawartoscig pytu zawieszonego PM10. Praktycznie wszyscy mieszkancy Mato-
polski oddychajg powietrzem zawierajgcym benzo(a)piren, przekracza on norme o ponad 300%.
Od wielu lat w spoteczenstwie panuje przekonanie, ze za zanieczyszczenie powietrza odpo-
wiada przemyst dziatajgcy na danym terenie. Pojecie emisji zanieczyszczen nieodtgcznie ko-
jarzy sie z wysokimi kominami zaktadéw przemystowych i taki obraz przekazywany jest nawet
dzieciom w szkotach. W rzeczywistosci to sami mieszkancy miast i wsi w sezonie grzewczym
wprowadzajg do powietrza znaczne ilosci zanieczyszczen takich jak PM10, PM2,5, dwutlenek
czy weglowodory, takie jak benzo(a)piren. Najwieksze przekroczenia norm zanieczyszczen wy-
stepujg z powodu spalania paliw statych w domowych paleniskach i kottach potgczone z pa-
tologicznym spalaniem odpadéw, a takze z powodu wzrastajgcej liczby pojazdéw porusza-
jacych sie po drogach. Wigczone w sezonie grzewczym kotly i paleniska odpowiadajg prawie
za 60% stezen w obszarze wystepowania przekroczen dla pytu zawieszonego PM10 oraz 74%
dla benzo(a)pirenu. Zbyt duze ilosci tych substancji w powietrzu sg statym problemem, z kt6-
rym borykajg sie praktycznie wszystkie miasta Matopolski, a takze Slgska i Dolnego Slgska.
Zmiana tego stanu wymaga prowadzenia szeroko zakrojonej edukacji ekologicz-
nej dotyczgcej ochrony powietrza. Zwiekszanie $wiadomosci spoteczenstwa odno-
Snie wplywu stanu powietrza na zdrowie oraz wptywu kazdego cziowieka na czy-
stos¢ powietrza jest konieczne do osiggniecia pozgdanych efektéw i zmiany sytuacji
w perspektywie kilku lat. Osiggniecie tego jest jednym z celow skutecznej edukaciji ekologiczne;.

B Cele edukacji

Zasadniczym celem edukacji ekologicznej w zakresie ochrony powietrza i wszystkich elementéw
z tym zwigzanych musi by¢:

»  Wskazanie powoddw, dla ktérych nalezy chroni¢ powietrze, oraz sposobdw w jakich mozna
to robi¢ (uwrazliwienie na problemy zwigzane z jakoscig powietrza juz w edukacji dzieci
i mfodziezy),

+ Ksztattowanie umiejetnosci dostrzegania zjawisk zwigzanych z jakoscig powietrza, w tym
wptywu podejmowanych dziatar i decyzji na stan powietrza, skutkbw narazenia na za-
nieczyszczenia znajdujgce sie w powietrzu oraz odpowiedniego reagowania w takich sy-
tuacjach (skad czerpa¢ informacje o jakosci powietrza oraz jakie codzienne czynnosci
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i wybory wptywajg na ilo$¢ zanieczyszczen w powietrzu?; jak monitorowac dziatania podej-

mowane w swojej okolicy?),
» Ksztattowanie emocjonalnego stosunku do ochrony powietrza w tym wptywu powietrza, kto-

rym sie oddycha na stan zdrowia dzieci, osob starszych i ogétu spoteczenstwa, na niszcze-

nie obiektéw zabytkowych na degradacje srodowiska, w ktérym wszyscy zyja, 2
* Formowanie i umacnianie pozytywnych przekonan i postaw spotecznych opartych na swia-

domosci wptywu na zdrowie i komfort zycia oraz mozliwosci wptywania na stan powietrza

w swoim miejscu zamieszkania poprzez postawe spoteczng i dawanie przyktadow w zakre-

sie:

o

wpltywu spalania odpadéw w paleniskach domowych,

o spalania w niskosprawnych urzgdzeniach,

o zasad efektywnego wykorzystania paliw i sposobow ograniczania zuzycia energii ciepl-
nej,

o propagowania zachowan zmierzajgcych do rezygnacji z samochodu na rzecz komunika-
Cji zbiorowej, rowerow,

o zasad odpowiedzialnosci spotecznej i reagowania na nieprawidlowe zachowania, np.

sgsiadow.

B Zasady dobrej edukacji ekologicznej

Zawsze, wszedzie dla kazdego. Edukacja nie moze ogranicza¢ sie do nauki w szkole czy
przedszkolu. Odbywa sie rowniez w domu, w czasie wolnym, w miejscu pracy. Musi mie¢
réznorodne formy, gromadzi¢ zaréwno dzieci w kazdym wieku, jak i ogot spotecznosci
o roznym statusie materialnym, réznych mozliwosciach intelektualnych i komunikacyjnych.

Otwarta na wspotprace ludzi i instytucji. Wazna tutaj jest komunikacja i wspotpraca pomie-
dzy wszystkimi osobami i instytucjami znajdujgcymi sie w otoczeniu. Zaangazowanie jak naj-
wiekszej liczby instytucji, jednostek organizacyjnych, partneréw (w tym mediéw) czy organow
administracyjnych jest kluczowe do szerokiego oddziatywania przekazywanych informacji.

Celem edukaciji nie jest jedynie przekazywanie informacji, ale wzmacnianie umiejetnosci po-
zZnawania swojego otoczenia, wptywu na nie i zachowan obywatelskich. Ksztattowanie umie-
jetnosci podejmowania swiadomych decyzji, zdawania sobie sprawy z ich konsekweng;ji.

Edukacja ekologiczna, ukierunkowana na ochrone powietrza, musi by¢ skierowana do wszystkich
mieszkancow danej gminy, miasta czy regionu. Jesli edukacja ma doprowadzi¢ do podniesienia
podniesienie Swiadomosci spoteczenstwa w zakresie ochrony powietrza, najwazniejszymi grupa-
mi odbiorcéw muszg byc¢:

1) nauczyciele, trenerzy i animatorzy edukacji oraz dziennikarze lokalnych mediéw — edu-
kacja edukujacych

Dziatania kierowane do tej grupy majg na celu:

» dostarczenie informacji, kompetenc;ji i praktycznych umiejetnosci edukujgcym, ktérg powin-
ni wykorzysta¢ do realizacji aktywnych dziatan zwigzanych z ochrong powietrza poprzez
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rzetelne przekazywanie odpowiednich informacji spoteczenstwu. Inne informacje powinny
by¢ przekazywane dzieciom i miodziezy w placéwkach oswiatowych, inne mieszkarncom
matych gmin, a jeszcze inne mieszkancom duzych miast;

upowszechnienie wiedzy na temat zanieczyszczenia powietrza, jego wptywu na zdrowie
oraz dziatan, ktére mozna prowadzi¢ w celu jego ochrony (codzienne dbanie o jako$¢ po-
wietrza poprzez podejmowanie odpowiednich decyzji). Skutkiem tego bedzie dostarczenie
wiedzy, ktéra pozwoli na podejmowanie swiadomych akcji edukacyjnych i przekazywanie
rzetelnych informacji dotyczgcych m.in. tego, jak powstaje smog w miastach lub w jaki spo-
séb jezdzenie samochodem wptywa na jako$¢ powietrza w mieécie;

wskazywanie zrodet pozyskiwania informacji o jakosci i ochronie powietrza w wojewddz-
twie matopolskim. Dzieki nim dziennikarz bedzie na biezgco poinformowany o tym, czym
oddychajg mieszkancy danego miasta czy wojewddztwa, jak ludzie wpltywajg na powietrze
swoimi dziataniami i jakie kroki sg ciggle podejmowane przez wiadze lokalne. Nauczyciel
natomiast bedzie miat tatwiejszy dostep do niezbednych informac;ji, ktére wykorzysta do
wdrozenia odpowiednich dziatah, np.: zmniejszenia aktywnosci dzieci na zewnatrz w cza-
sie wystepowania wysokich stezen substanciji w powietrzu;

przygotowanie waznych partneréw spotecznych do wspétdziatania w zakresie przekazywa-
nia istotnych informacji o jakosci i ochronie powietrza, jakim oddychajg mieszkancy regio-
nu. Waznym elementem jest transfer wiedzy: szkota-dom, a takze wykorzystanie mediow
do szerzenia informacji istotnych ze wzgledu na podejmowane kroki przez organy admini-
stracji samorzgdowe;j.

2) dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym oraz mtodziez szkolna

Ta grupa jest istotna ze wzgledu na przetozenie zachowan proekologicznych ze szkoty na ptasz-
czyzne rodziny oraz wczesne wypracowanie postaw odpowiedzialnosci za jakosS¢ powietrza.
Edukacja tej grupy przyniesie efekty w dtugim okresie czasu, powinna by¢ zatem prowadzona
réwnolegle z innymi dziataniami aktywnej edukacji. Obecnie prowadzone akcje i dziatania w ra-
mach tradycyjnych przedmiotéw szkolnych nalezy wzmocni¢ za pomocg innych akcji i materiatéw,

bardziej opartych na aktywnej edukacji anizeli na przekazywaniu informacji, w tym:

budowaniu swiadomosci o szkodliwym dziataniu zanieczyszczen, zawartych w powietrzu
jakim oddychamy, na zdrowie i otoczenie (wskazywanie, jakie to zanieczyszczenia, jak po-
wstajg i gdzie, jak mozna je rozpoznac w powietrzu oraz jak same dzieci wptywajg na to, ze
te zanieczyszczenia powstajg oraz jak niszczeje zielen przez kwasne deszcze);
wskazywanie pozytywnych i negatywnych zachowan i postaw, ktére majg wptyw na ochrone
powietrza, tzn. w jaki sposéb nasze postepowanie wptywa na zanieczyszczanie powietrza,
ale réwniez na jego ochrone. Budowanie tych postaw i zachowan ma nastepowac poprzez
aktywng zabawe, warsztaty, pokazywanie przyktadow i dziatania w plenerze,
uswiadomienie, ze za stan jakosci powietrza w swoim otoczeniu odpowiedzialny jest kazdy
cztowiek, bez odwotywania sie do skali globalnej, ale do wlasnego podwarka, rodziny, znajo-
mych, sgsiadéw oraz wskazywanie na odpowiedzialno$¢ za reagowanie na dziatania innych
0sob;

Kluczowg role odgrywajg w tym przypadku nauczyciele, ksztaltujgcy postawy zyciowe dzieci
i mtodziezy.
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3) mieszkancy gmin i miast

Edukacja tej grupy jest najistotniejsza ze wzgledu na znaczny wptyw zachowan spotecznosci
lokalnej na jakos¢ powietrza w wojewddztwie. Edukacja powinna dotyczy¢ informacji w zakresie:
« skad czerpa¢ informacje o jakosci powietrza w miejscu zamieszkania (co oznacza jakos¢
powietrza, co oznaczajg wskazniki jakosci powietrza i jak je interpretowac, jakie sg zrodta
informacji i kto jest za nie odpowiedzialny);

* W jaki sposob zanieczyszczenia powietrza wptywajg w miejscu zamieszkania na jakos¢ zy-
cia i zdrowie, zywnosc, roslinnos¢ i otoczenie oraz jakie to zanieczyszczenia i kiedy powsta-
ja;

+  sposobdéw efektywnego wykorzystania paliw (czyli jakie urzgdzenia do spalania kupowac,
czym sie kierowac przy zakupie kotta, jak dobrze spalac¢ paliwa w domowych kottowniach,
aby zapewni¢ ciepto, nie zatru¢ siebie i sgsiaddéw oraz uzyskac¢ réwniez efekt oszczednosci
finansowej, jakie urzadzenia stosowac, a jakie nie, co mozna spala¢, a czego nie wolno
i czym to grozi);

* odpowiedzialnosci w zakresie wptywu na powietrze, ktorym oddycha kazdy mieszkaniec
(czyli co kazdy z mieszkancéw moze zrobi¢ i czego nie powinien, aby powietrze wokot byto
czystsze, jak wptywac na sgsiadow i otoczenie, poprzez jakie przyktady pokazywac dbatosc
0 powietrze,

e czym grozi spalanie odpadéw w piecach i kottach domowych (jakie sg konsekwencje finan-
sowe, prawne i zdrowotne),

* jak rozsgdnie korzysta¢ z komunikacji i transportu (jak to wptywa na komfort zycia i zdrowia,
jakie zachowania sg ekologiczne, a jakie sg marnotrawieniem paliwa i czasu).

Istotnym elementem edukac;ji ekologicznej ukierunkowanej na ochrone powietrza jest pozyska-
nie partneréw wspomagajgcych urzedy gmin, szkoty czy placowki oswiatowe w podnoszeniu
Swiadomosci ekologicznej. Najwazniejszymi partnerami sa:

» Organizacje ekologiczne, kiére swojg dziatalnoscig wspomagajg aktywng edukacje nasta-

wiong na dziatanie. W ramach wspotpracy z organizacjami ekologicznymi czy fundacjami
ekologicznymi mozna prowadzi¢ spotkania, warsztaty, happeningi, medialne akcje spotecz-
ne, akcje szkolne, pokazy. Przyktadem takich akgji jest ,Dzien czystego powietrza” organizo-
wany przez Fundacje Arka, akcje z mobilng edukacjg ekologiczng, jak Ekomobil-Jezowdz,
Lokalni dostawcy mediéw, takich jak prad, energia cieplna, woda — wigczenie tych jedno-
stek w edukacje ekologiczng wszystkich grup odbiorcéw daje dobre efekty integraciji intere-
séw zaréwno grupy odbiorcéw, jak i partnerow. Gminy i miasta wigczajgce tych partnerow
w proces edukacji ekologicznej otrzymujg rowniez czesto wsparcie finansowe. Akcje prowa-
dzone przez tego rodzaju partneréow to m.in. ,Niska emisja — wysokie ryzyko” prowadzona
przez Tauron Ciepto S.A.; ,Ciepto systemowe” akcja prowadzona przez dostawcow ciepta
z terenu Polski,
Partnerzy finansowi — wsparcie finansowe dziatan edukacyjnych jest warunkiem koniecz-
nym do realizacji celéw edukacyjnych. Wsparcie finansowe mozna uzyskac¢ przede wszyst-
kim w Wojewddzkim Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w Krakowie. Inne
mozliwe zrédta dofinansowania to: Narodowy Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, Fundacja na rzecz Nauki Polskiej, fundusze unijne: Innowacyjna Gospodarka, In-
frastruktura i Srodowisko, Norweski Mechanizm Finansowy i inne.
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Kiedy edukowac?

Edukacja ekologiczna, aby przyniosta efekty musi by¢ dziataniem przewidzianym na lata, ponie-
waz wymaga zmiany sposobu myslenia i postepowania ogétu spoteczenstwa. Poréwnac jg mozna

do wychowania dziecka.

cZasu

CZds

zmiany swiadomosci
nastepujg na
przestrzeni pokolen

nie moina spodziewad
sie natychmiastowego
efektu

Matopolska

w zdrowej atmosferze
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EDUKACJA

wymada

PN

konsekwencji cyklicznosci

konsekwencja cyklicznosc

informacjam stala praca u podstaw

stron

wielokrotne
powtarzanie tych
samych tresci

wiednie

ie przekazu



B \V jakich terminach prowadzi¢ akcje edukacyjne

Tematyka akgji

Skad czerpac¢ informacje o jakosci powietrza
w swoim otoczeniu, kto to monitoruje, jak in-
terpretowac wyniki i wskazniki, jakie sg prze-
kazywane, co wiadze robig, aby polepszyc
jakos¢ powietrza, jakie dziatania sg wprowa-
dzane?

Preferowane terminy

Przy konsultacjach spotecznych
kazdego z dokumentéw zwigzanych
z ochrong powietrza, caty rok infor-
macje o jakosci powietrza w dostep-
nych mediach, nasilone akcje przed
rozpoczeciem sezonu grzewczego

Odbiorcy

Wszyscy mieszkancy regio-
nu, gminy, miasta

Stan zanieczyszczenia powietrza, czym od-
dychajg mieszkancy regionu, miasta, gminy,
jakie to zanieczyszczenia i skad sie biorg
oraz co wplywa na powietrze, jakie codzienne
Cczynnosci?

Caly rok, gtéwnie nasilone akcje w
okresie jesienno-zimowym i wiosen-
nym

Wszyscy mieszkancy regio-
nu, gminy, miasta

Problem palenia odpadéw komunalnych
w piecach i kottach domowych — jakie zagro-
zenia niesie ze sobg i jakie sg kary?

Przed i na koniec sezonu grzewcze-
go, wrzesien, marzec, kwiecien

Mieszkancy gmin i miast,
szczegolnie tych rejonéw
gdzie wystepujg przekro-
czenia stezeh zanieczysz-
czen

Sposodb uzytkowania instalacji grzewczych, ja-
kie urzgdzenia sg ekologiczne czyli niskoemi-
syjne, jak prawidtowo spalac¢ paliwa, sposéb
konserwacji urzgdzen i wymagane przeglady

Przed sezonem grzewczym, najle-
piej z wykorzystaniem kominiarzy
oraz na koniec sezonu

Wszyscy mieszkancy regio-
nu, gminy, miasta

Wptyw zanieczyszczen w powietrzu na zdro-
wie ludzi, na srodowisko, sposoby przeciw-
dziatania i ochrony powietrza

Caty rok

Gtéwnie dzieci i mitodziez
szkolna, mieszkancy

Czym jest dobry wegiel? Nie kazde drewno
nadaje sie do palenia i nie kazdy papier jest
do spalenia, czyli co wrzuca¢ do pieca w trak-
cie zimy?

Przed sezonem grzewczym, sier-
pien, wrzesien

Mieszkancy gmin i miast,
dzieci i mtodziez szkolna

Zalety komunikacji publicznej — dlaczego jest
potrzebna i ekologiczna?

Caly rok, a w szczegolnosci w okre-
sie jesienno-zimowym,

Mieszkancy miast

Odnawialne zrédta energii — czym s3 i jak je
stosowac?

Caty rok

Wszyscy mieszkancy regio-
nu, gminy, miasta

Ecodriving, carpooling — dlaczego sg wazne
w ekologicznym transporcie?

Caly rok oraz gtéwnie propagowane
w trakcie Europejskiego Dnia Bez
Samochodu

Wszyscy mieszkancy regio-
nu, gminy, miasta

Oszczedzanie energii elektrycznej i cieplnej —
jakie korzysci przynosi i jak to robi¢?

Caty rok

Wszystkie grupy odbiorcow:
nauczyciele, dziennikarze
w szczegolnosci, dzieci
i mtodziez szkolna oraz po-
zostali mieszkancy
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Zasady prowadzenia edukaciji

Edukacja edukujacych

Edukacja w zakresie ochrony powietrza powinna w pierwszej kolejnosci uwzgledniaé przekazanie
informacji i wywotanie silnej motywacji u oséb, ktére bedg jg bezposrednio przekazywaé innym
odbiorcom tj. w urzedach gminnych - na wszystkich szczeblach, wsrdd dyrekcji i nauczycieli szkot,
animatoréw edukaciji, a nawet ksiezy. Brak zrozumienia waznosci tematu oraz brak zaangazowa-
nia wsréd oséb organizujgcych edukacje bgdz edukujgcych skazuje na porazke cato$¢ kampanii.

Motywacja, nie nauka

Gtéwnym zadaniem edukacji ekologicznej jest wyrobienie checi dziatania, potrze-
by zmiany nawykéw. Nie ma ona na celu istotnego zwigkszenia wiedzy oso6b, do kto-
rych jest skierowana, ale wywotanie motywacji do poprawy poprzez wywotanie okreslo-
nych emocji u odbiorcéw. Nie moze by¢ przesycona nadmiarem informacji i wiedzy. Zbyt
duza ilos¢ informacji podanych w ramach kampanii, czy to w formie przetadowanych tre-
Scig plakatow, czy tez dtugich, nuzacych wyktadow w szkole nie przynoszg rezultatow.

Prostota

Kampanie edukacyjne, aby byty skuteczne, wzbudzaty zainteresowanie i zapadaty w pamie¢ po-
winny by¢ oparte na prostych hastach i przekazach. Powinny przekazywac¢ tylko jeden aspekt
w jednym czasie, ktéry pobudza do dziatania i nie wymaga wyjasniania. Przyktadem moze byc¢
hasto ,Kochasz dzieci — nie pal $mieci” Fundacji Arka, ktére dziata na emocje i daje jasny przekaz.

Wiasciwa kolejnos¢

W  przypadku dtuzszych spotkan edukacyjnych, np. podczas zaje¢ lekcyjnych, ak-
cji ,sprzatania $wiata”, zielonych szkot i itp. wazne jest, aby czas edukacji wiasci-
wie spozytkowa¢. Zaangazowanie uczestnikbw uzyskuje sie poprzez ukazywa-
nie szeregu faktow, bgdz poprzez nastepujgce po sobie ¢wiczenia w taki sposob, aby
wywotaé cigg emociji: ignorancje - zainteresowanie — zto$¢ — zaangazowanie - dziatanie. Zakomu-
nikowanie wszystkiego od razu nie spowoduje przejscia bezposrednio do stanu zaangazowania.

Wiasciwy temat oraz dziatanie

Temat kampanii i przekaz musi by¢ starannie wybrany. Najlepiej postugiwaé sie argumen-
tami, ktére sg istotne dla najwiekszej czesci spoteczenstwa. W przypadku kampanii prze-
ciwko spalaniu odpadéw w piecach domowych bardziej nieakceptowane bedzie dla wiek-
szosci ludzi to, ze spalanie powoduje raka u dzieci niz fakt, ze zanieczyszcza Srodowisko.

Podczas prowadzenia edukacji ekologicznej najwazniejsza rzeczg jest dziatanie. Zbyt czesto
edukacja zatrzymuje sie na etapie zbierania informac;ji lub rozprzestrzeniania jej w grupie, kiéra

juz zdazyta sie zgodzi¢ z jej stusznoscia.
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Komunikacja poprzez obrazy

Za pomocg obrazu popartego tekstem, mozna skuteczniej oddziatywac na odbiorce komunikatu.
Warunkiem jest jednak szybkie zrozumienie przez odbiorce komunikatu, ktéry obraz miat wyra-
zac. Poprzez obraz muszg by¢ przekazywane wartosci, emocije i idee, ktdére stojg za przedmiotem
kampanii. Komunikat musi by¢ czytelny dla wiekszego kregu odbiorcow, dzieki czemu po zoba-
czeniu danego komunikatu bedg oni mogli z tatwoscig go zinterpretowac.

B Narzedzia edukacji ekologicznej

Narzedzia muszg by¢ dostosowane do sytuacji lokalnego odbiorcy informaciji, ktéremu majg byé
one przekazane.

1. Komunikacja bezposrednia

a/ materialy drukowane:
ulotki, plakaty, broszury, biuletyny, artykuly prasowe, notatki, pakiety informacyjne, wy-
dawnictwa, raporty, analizy, bezposrednie przesytki, kupony, nadruk na bilecie.

Materiaty drukowane najlepiej spetniajg swojg role w spotecznosci lokalnej, wsréd matej grupy od-
biorcow jednej gminy lub miasta. Sposéb przekazania réwniez jest istotny w punktu widzenia trafie-
nia do $wiadomosci odbiorcy. Ulotki przekazane w ramach konkretnych innych dziatan przynoszg
wiekszy efekt, niz zostawione do dobrowolnego skorzystania z nich cho¢by na korytarzu urzedu
gminy czy miasta. Przyktadowo do pozwolenia budowlanego dotgczane moga by¢ informacje
lub ulotki dotyczgce wyboru niskoemisyjnych urzadzen do ogrzewania, gospodarki energig
cieplna, czy oszczedzania energii elektrycznej. Skuteczng metodg przekazywania tych mate-
riatbw moze by¢ dostarczenie ich przez odpowiednie stuzby bezposrednim zainteresowanym, np.:

* KOMINIARZE - dotgczanie ulotek odnosnie zakazu spalania odpadéw w domowych paleni-
skach czy kottach, wptywu zanieczyszczeh ze spalania odpaddéw na zdrowie i itp. przy okazji
kontroli wykonywanych przez kominiarzy,

+ NADZOR BUDOWLANY - dotgczenie biuletynéw informacyjnych odnosnie ABC wiasciwe-
go spalania paliw oraz zasad energooszczednos$ci przez nadzér budowlany

Przekazywanie tych materiatdw wzmacnia site reakgciji, jesli potgczone jest z akcjami typu spotka-
nia, happeningi, czy organizowane konkursy dla dzieci. Informacje skierowane do dzieci powinny
by¢ przekazywane w sposéb zrozumiaty i dotyczy¢ gtdéwnie budowania pozytywnych zachowan,
tzn. informacji, czym jest smog, jakie zanieczyszczenia sg w powietrzu, jakie dziatania szkodzg
jakosci powietrza, ktérym oddycha cztowiek, czy odpady nadajg sie do spalania i jakie dziatania
w domu wptywajg na zanieczyszczenie powietrzu.

Przyktady akcji z wykorzystaniem materiatléw drukowanych:
» Listy do dorostych — na jakos¢ powietrza majg wptyw gtéwnie dziatania prowadzone przez

dorostych mieszkancéw, jednak dzieci mogg mieé¢ wplyw na zmiane postaw dorostych. Jed-
nym z ,narzedzi” zmiany ich postaw sg tzw. listy do dorostych. Listy mogg by¢é wreczane
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rodzicom, dziadkom, sgsiadom, a takze przedstawicielom wtadz lokalnych i mediom. Two-
rzenie listow pozwala na zaangazowanie sie najmtodszych w pozyskiwanie informacji doty-
czgcych ochrony powietrza.

Wskazowki do dziatania: najwazniejsza jest pomystowos¢ dzieci, a takze odpowiednie
wsparcie nauczyciel., Listy do dorostych dzieci mogg wreczy¢ przy okazji realizacji innych
akcji ekologicznych lub happeningéw. Nalezy pamieta¢ oczywiscie o zaproszeniu wtadz
lokalnych i mediow, ktére z pewnoscig zainteresuje niecodzienna inicjatywa najmtodszych.

Przyktad: Akcja ,To nie krasnoludki palg $mieci” w ramach Dnia Czystego Powietrza (akcja
skierowana do uczniow szkét podstawowych). 14 listopada 2011 r. w ramach VIl Dnia Czy-
stego Powietrza uczniowie SP nr 3 im. Marynarzy Polskich w Kotobrzegu wigczyli sie do akcji
zorganizowanej przez Fundacje Ekologiczng ARKA. Wykorzystujgc materiaty fundacji prze-
prowadzono pogadankiw klasach | - lllilekcje tematyczne w klasach IV — VI, w czasie ktorych
stworzono plakaty przeciw paleniu $mieci, pisano listy do dorostych i lokalnych mediéw
informujace o tym, jak niebezpieczne dla organizméw zywych jest spalanie $mieci w pie-
cach domowych, poinformowano media o dziataniach szkoty, zorganizowano happening
przeciwko spalaniu $mieci. Uczniowie klas I-1ll przebrani za krasnoludki wreczyli listy m.in.
Prezydentowi Miasta oraz Inspektorowi ds. Ochrony Srodowiska Wydziatu Komunalnego.

Zrédto:http://www.fundacjaarka.pl/wydarzenia/konkurs-plastyczny-nie-krasnoludki-pala-
smieci-wciaz-trwa

e Ulotki - To jedna z form dziatania, ktérg chetnie wykorzystujg szkoty i lokalne organizacje
pozarzagdowe. Uczg one mtodziez najprostszych sposobdw dotarcia z informacjg do lokal-
nej spotecznosci i obrony wtasnego stanowiska w trakcie rozmow z osobami o odmiennych
pogladach.

Wskazowki dziatania: Komunikat, przekazywany odbiorcom na ulotce ma by¢ prosty
i czytelny, bez nadmiaru informacji. Ulotka ma by¢ pisana w sposab, ktéry zacheci innych do
dziatania, a informacje w niej zawarte muszg by¢ eko-ciekawostkami. Zwracajg one uwage
os6b, do ktérych skierowane sg ulotki, a takze pozwalajg zapamieta¢ przekaz na dtuze;.
Sprawdza sie opracowanie hasta, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ nie tylko na ulotkach,
ale takze podczas akcji ekologicznych i happeningéw. Przykladami haset s3:

»Kochasz dzieci nie pal Smieci” — Fundacja ARKA;

»Trujace ciepto” - Fundacja Ekologicznej Ziemi Chojnickiej i Zaborskiej;

,»Nie dodawaj gtupoty do pieca”- Stowarzyszenie Eko-Inicjatywa;

»Niska emisja — wysokie ryzyko”- Tauron Ciepto S.A;

»Na krotkie dystanse wybierz inne ogumienie” — Ministerstwo Srodowiska;

»~Jadac tramwajem czytasz to, co lubisz. Jadac samochodem ” — Ministerstwo Srodo-
wiska.
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Przy tworzeniu szablonoéw graficznych ulotek mozna skorzysta¢ z darmowych szablonow,
ktére mozna znalez¢ na stronie http://www.smiletemplates.com/last-added/brochure-templa-

tes/0.html

Przyktady: http://ekoodkrywanie.blox.pl/html; Fundacja ARKA
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b/ spotkanie otwarte, dyskusje, infolinia, dni otwarte, wizyty studyjne, wydarzenia lokalne,
badanie opinii publicznej, sondaze, ankiety, zebrania, spotkania, grupy eksperckie, okragte
stoly, debaty, wystawy.

Narzedzia te majg rowniez zastosowanie w kampaniach lokalnych, gdzie grupa odbiorcéw
jest scisle okreslona. Grupg tg mogg by¢ nauczyciele szkolni, animatorzy, dziennikarze lo-
kalni, dzieci szkolne, przedszkolne, mtodziez gimnazjalna czy licealna, mieszkancy jedne-
go osiedla, mieszkancy gminy, rolnicy i inne grupy spoteczne. Spotkania, wystawy czy son-
daze majg za zadanie w krétkim okresie czasu przekaza¢ informacje wywierajgce wptyw
i zmieniajgce motywacje dziatania grupy, do ktérej sg skierowane. Wazne jest w tym zakre-
sie przedstawianie nie suchych faktow, ktore nie pozostawiajg wartosci, ale przyktadow.

Przykladem moga by¢:

* dni otwarte w spalarni odpadéw — pokazanie sposobéw spalania odpadow, sposobu po-
stepowania z odpadami, zabezpieczen przez zanieczyszczeniami przedostajgcymi sie do
powietrza,

» odwiedzenie kottowni lokalnych, aby pokaza¢ nauczycielom sposoby spalania paliw, z czym
sie one wigzg, jak wptywajg na powietrze,

» dni otwarte w elektrowni , elektrocieptowni dla dzieci, aby mogty dowiedziec sie, jak wytwa-
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rzane jest ciepto czy prad i jak nalezy je oszczedzac,

dni otwarte dla mieszkancéw w zaktadach przemystowych w przypadku wystepowania kon-
fliktdbw w spotecznosci,

wystawy poswiecone spalaniu odpaddéw w okresie grzewczym, np. w postaci ogélnodo-
stepnych plakatéw ustawionych w miejscach odwiedzanych przez wielu ludzi, w galeriach
handlowych, w rynkach miast itp.,

Spotkania potgczone z przekazaniem powigzanych informacji w postaci ulotek Ilub fol-
deréw, bedg wywiera¢ wiekszy wptyw na postrzeganie problemu i utrwalenie informacji.
Przyktady:

EKOAKCJE - stworzenie planu ekoakcji odnosnie tematu zwigzanego z ochrong powie-
trza, dotyczgcego np. smogu w miescie, korzystania z komunikacji miejskiej, dlaczego nie
kazdy papier nadaje sie do spalenia i nie kazde drewno to opat. Ekoakcje angazujg spo-
tecznosc¢ lokalng, a takze mtodziez i najmtodszych. Ekoakcja potgczona z konkursami dla
najmtodszych dzieci, ktére mogg na rozdawanych ulotkach zbiera¢ naklejki za przejscie
kilku etapow konkurencji (zebraniu kompletu uprawniatoby do uzyskania matych, symbo-
licznych nagrod).

Wskazowki dziatania: nalezy okreslic cel, jaki chce sie osiggng¢ organizu-
jac ekoakcje i jaki problem ochrony powietrza chce sie naswietlic. Nalezy stwo-
rzy¢ plan takiej akcji, okreslic kogo zamierza sie zaprosi¢ oraz jakich form ko-
munikacji uzy¢. Przy organizacji wiekszego przedsiewziecia nalezy staraC sie
pozyska¢ odpowiednich sponsoréw, ktorzy byliby zainteresowani wigczeniem sie do akgiji.

Przyktady: ,Wymien butelki na sadzonki - pielegnuj EKOzwyczaje”

22 i 23 czerwca 2012 na parkingach przed dwoma sklepami sieci Biedronka w Tarnowie
ustawione byly namioty, w ktérych mozna byto wymieni¢ pie¢ szklanych opakowan (butel-
ki, stoiki) na jedng sadzonke rosliny doniczkowej. Rosliny zostaty wybrane przez Wyzsza
Szkote Ekologii i Zarzadzania w Warszawie, ktora objeta patronatem akcje ,Pielegnujemy
EKOzwyczaje”. To juz trzecia edycja akcji, ktéra prowadzona byta w 20 miastach w Polsce.
Inicjatywa ma na celu budowanie $wiadomosci ekologicznej wérdd konsumentéw w obsza-
rze segregacji opakowan szklanych i recyklingu. Na miejscu akcji klienci mogli takze wypet-
ni¢ ankiety, m.in. na temat potrzeb i oczekiwan w zakresie kolejnych ekologicznych inicjatyw.

Happeningi - to forma wydarzenia o charakterze artystycznym, ktéra cechuje sie otwartg
i luzng formg, czesto z elementami improwizacji. Happeningi to bardzo atrakcyjny sposéb
na propagowanie kampanii ekologicznych. Tego rodzaju akcje rowniez nastawione sg na
udziat spotecznosci lokalnej. Mogg by¢ potgczone z innymi formami edukacji poprzez wy-
stawy, plakaty, ulotki, czy foldery.

Wskazowki dziatania: Okresl cele, jakie zamierzasz osiggng¢ organizujgc hap-
pening (zwykle celem eko-happeningu jest zwrdcenie uwagi na wazne proble-
my w zakresie ochrony s$rodowiska). Jesli happening organizujg dzieci (np. happe-
ning przeciwko spalaniu $mieci), mozna zaprosi¢ rodzicéw i ich znajomych, witadze
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lokalne, a takze media. W ramach happeningéw mozna zorganizowac¢ réznorodne dzia-
tania na zewnatrz szkoty. Mogg to by¢ barwne marsze uliczne, czy rozdawanie ulotek.

Przyktad: Ciekawg forme happeningu zaprezentowali ,ambasadorzy ekologii”. Przebrani
za sosng, jawor, buk i modrzew wedrowali po ulicach Warszawy przekonujgc mieszkancow
do sadzenia i ochrony drzew. Dzieki ciekawej i niecodziennej formie ,ambasadorom” udato
sie zwrdci¢ uwage mieszkancéw stolicy na problematyke ochrony $srodowiska. O zrozu-
mieniu i entuzjastycznej reakcji mieszkancow swiadczyto wyrazenie przez nich poparcia
dla akcji poprzez odcidniecie swoich linii papilarnych na specjalnej tablicy pamigtkowe;.

12

Flash mob’y (ang. blyskawiczny ttum) — termin okreslajgcy grupe ludzi, ktérzy pojawiajg
sie w uméwionym miejscu i terminie (umawiajgc sie wczesniej gldwnie za posrednictwem
sms’6w, e-maili i medidw spotecznosciowych) w celu realizacji akcji poswieconej okreslone-
mu zagadnieniu (moga to rowniez byc¢ akcje ekologiczne). Do takich akcji nalezy zapraszac
organizacje ekologiczne dziatajgce na danym obszarze, uczniéw szkot czy przedszkoli.

Wskazowki dziatania: Po pierwsze kreatywnos$c¢. Dobry, ciekawy pomyst nadaje wydarzeniu
niepowtarzalny charakter. Ciekawa akcja na dtugo zapada w pamie¢, moze przyczynic sie do
zwiekszenia Swiadomosci ekologicznej. Stworz strone internetowg lub strone na Facebooku,
za posrednictwem ktoérej poinformujesz o celu, miejscu i czasie opracowanego Flash moba.
Mozna  wysta¢ takze smsy do grup znajomych lub mieszkancéw z pobliskie-
go osiedla. Waznym elementem jest zrobienie archiwum Flash moba poprzez fo-
tografowanie lub nagranie video zdarzenia tak, by inni mogli go pdzniej odtworzyé.

Przyktad: 25 maja 2011 r. w tédzkiej Manufakturze zostat zorganizowany ekologiczny flash
mob. Papierowe czapeczki na gtowach i plastikowe butelki w dtoniach - tak wygladali uczest-
nicy. Kilkudziesieciu mtodych todzian spotkato sie pod kregielnig na rynku, aby kilka minut
po6zniej pomaszerowac do budynku Manufaktury. Spontaniczna akcja to pomyst Fundacji Eko-
Rozwoju. Pomyst miat zachecié¢ todzian do wziecia udziatu w akcji ,Zamieh odpady na kultu-
ralne wypady”. Kazdy, kto przyniéstby na Rynek Starego Miasta w todzi jakis ,elektrosmiec¢”,
mogt dostac bilet do réznego rodzaju instytucji kulturalnych, m.in. muzedw, kin, czy teatrow.

Wystawy edukacyjne to czesto znakomita forma promocji postaw proekologicznych i za-
angazowania zwtaszcza najmtodszych. Zorganizowanie konkursu nawigzujgcego do kon-
kretnego zagadnienia zwigzanego z ochrong powietrza to nie wszystko. Warto potgczyc¢
konkurs z wernisazem wszystkich prac, a takze z promocjg np. ekologicznie produkowane;j
zywno$ci, prezentacjg ekologicznej jazdy samochodem (tzw. ecodrivingu). Koniecznie na-
lezy zaprosi¢ media, ktére z pewnoscig nadadzg nieco rozgtosu organizowanemu przed-
siewzieciu. Jesli posiadamy odpowiednie $rodki finansowe, mozna réwniez skorzystac
z zewnetrznego systemu ekspozycji. Pozwoli to na obejrzenie wystawy prac znacznie wiek-
szej liczbie oséb. Wystawy branzowe dotyczgce nowoczesnych rozwigzan w energetyce
cieplnej moga rowniez zawiera¢ informacje o skutecznym spalaniu paliw, wptywie spalin na
jakos¢ powietrza i Srodowiska oraz doborze wtasciwej jakosci paliw i konsekwencji wynika-
jacych z uzycia réznych paliw. Zaletg potgczenia informac;ji jest przekazanie ich odpowied-
niej grupie zainteresowanych.
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Przyktad: Wystawa ,Zwierzeta a klimat” organizowana przez Klub GAJA zostata stworzona
z my$lg o programie Pomagamy zwierzetom - chronimy klimat. Ekspozycja poruszata tema-
ty wptywu hodowli zwierzgt na zmiany klimatyczne. Miata na celu przekazanie odbiorcom
podstawowych informacji o Klubie Gaja, o ochronie praw zwierzat i dobrostanie zwierzat,
zmianach klimatu, wptywie hodowli zwierzat na srodowisko, a takze zréwnowazonej pro-
dukciji i konsumpciji

2. Srodki masowego przekazu:

reklama w prasie, specjalne wktadki prasowe, arty-
kuty, audycje, filmy, konferencje prasowe, czaty on-
-line, spoty informacyjne, reklama wieloformatowa:
bilboardy, banery; stupy ogtoszeniowe citylighty, re-
klamy chodzgce, czy jezdzace.

Ten rodzaj narzedzi nalezy do najskuteczniej-
szych zarbwno w matej spotecznosci, jak i dla
masowego odbiorcy. W ramach tego rodzaju ak-
cji przekazywane sg zarowno krétkie hasta i in-
formacje, a takze szersze dane, np.: filmy o szko-
dliwosci ,niskiej emisji”, czy spalania odpadodw.

KTO PALI SMIECIW DOMU
- POPELNIA GRZECH EKOLOGICZNY

P pery oty weytovar Tz Ewrg 2k ra kisturterzin | innve sk e

NIE PAL SMIECI!

Przyklady: Nie zasmiecaj swojego sumienia -
Nie pal $mieci w domu. H T I

e S -

Przyktadem akcji edukacyjnej przeprowadzonej na szerokg skale jest ogdlnopol-
ska kampania spoteczna przeprowadzona w 2010 r. przez Ministerstwo Srodo-
wiska pt. ,Nie zasmiecaj swojego sumienia’. Jedng z serii tematycznych poru-
szanych podczas kampanii byta seria ,Nie pal $mieci w domu”. W ramach akcji
przeprowadzono intensywne dziatania reklamowe w telewizji, radiu, prasie, internecie.

W catym kraju odbyto sie réwniez 5 rodzajéw eko-aktywnosci:

* dziatania niestandardowe w marketach na terenie catego kraju — animowane przez ,ekolo-
giczne” hostessy rozmowy o eko-domu, zbieranie pytan i problemoéw zwigzanych z wypet-
nianiem ekologicznych przykazanh na terenie gminy, w ktérej odbywa sie akcja,

*  spektakle kabaretowo-teatralne — poprzez sztuke i $miech uczyty zasad zréwnowazonego
rozwoju,

*  happeningi z udziatem druzyn strazackich we wszystkich wojewodztwach — zaangazowanie
odwiedzajgcych targowiska i place w eko-zabawy i konkursy, pogadanki na temat ekologicz-
nych obszaréw zycia codziennego,

«  pomniki wiecznego zaniedbania — wydarzenie w przestrzeni miejskiej i wiejskiej, zaskaku-
jace “udekorowanie” pomnikow lub uliczek smieciami, zwrdcenie uwagi na problemy zanie-
czyszczania ziemi, rozmowy z przechodniami,
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* akcje edukacyjne na terenie szkdt w kazdym wojewddztwie — prowadzone przez animato-
réw spotkania z dzieémi i mtodziezg szkolng, zabawy edukacyjne, a takze sprawozdania w
formie opiséw i zdje¢ zamieszczanych na fotoblogach w internecie.

Inne akcje spoteczne: 14
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3. E-technologie: witryny internetowe, e-maile, e-forum, newslettery.

Wazneinformacje warto przekazywac na stronachinternetowych. Moznawykorzystacistnieja-
ce strony lub stworzy¢ nowg strone www. Narzedzie to jestistotne w przypadku przekazywania
zmiennychinformacji o wiekszymzakresie, np.: komunikatéw o jakosci powietrza w wojewodz-
twie, miescie czy gminie. Dodatkowo ciekawe tresciangazujgce odwiedzajgcych, konkursy lub
ciekawe aplikacje wptywajg na atrakcyjnosc tej formy komunikacji z uzytkownikami. Czasem
prosta, estetycznie wygladajgca strona moze skutecznie przykuwacé uwage odwiedzajgcych.

Wskazowki do dziatania: Umie$s¢ na niej najwazniejsze informacje dot. podejmo-
wanej akcji ekologicznej lub problemu, z jakim chce sie zapoznac¢ uzytkownikow. Za-
miast ,zasypywac¢” Internautéw setkami informacjami, wynikami badan i wielkosScia-
mi liczbowymi opracuj prosty konkurs, o ktéorym poinformujeszz na stronie www,
a tym samym zachecisz uzytkownikow np. do zmiany postaw ekologicznych w zakresie
ochrony powietrza. Skorzystaj z pomocy projektantow www lub darmowego kreatora.

Przykiady:
http://www.malopolska.pl/powietrze
http://www.evoenergy.co.uk/uk-energy-guide/
http://ecobites.com/

+  Wykorzystanie tkwigcego w mediach spotecznosciowych potencjatu moze przyniesc¢ wiele
korzys$ci. Za posrednictwem portali takich jak Facebook czy Twitter, Internauci szybciej niz
dotychczas moga dzieli¢ sie z innymi interesujgcymi tresciami.

Nalezy pamieta¢ przede wszystkim o okresleniu celu, jaki ma by¢ osiggniety, np. pozyskanie
fanéw na Facebooku, ktérzy aktywnie zaangazujg sie w prowadzong akcje, przygotowaniu
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tzw. contentu, czyli ciekawych tekstéw i grafik, ktére mozna wykorzysta¢ w komunikaciji
z fanami inicjatywy ekologicznej, statej publikacji tresci zachecajacych fanéw do rozmowy
i dziatania (np. do udziatu w ciekawej akcji ekologicznej organizowanej w danej miejscowo-
Sci).

Przyktady:
http://www.facebook.com/ZielonaMalopolska
http://www.facebook.com/Ekozakreceni
http://www.facebook.com/Ekologiapl

Zgodnie z wynikami badan socjologicznych dotyczacych spotecznego wptywu srodkoéw
masowego przekazu na wyniki podejmowanych dziatan na rzecz ochrony srodowiska na
poziomie lokalnym, najwazniejszg role odgrywa radio i telewizja oraz prasa lokalna (32%
oddziatywania). Plakaty i obwieszczenia majg znacznie zmniejszy wptyw (okoto 3%). Spo-
tkania bezposrednie majg wptyw lokalny i w takim zakresie najbardziej oddziatujg na zmia-
ne swiadomosci odbiorcéw.

Pozyskiwanie informacji dla edukujgcych réwniez jest istotnym elementem skutecznej
edukacji ekologicznej. Przeprowadzone badania wskazujg na najskuteczniejsze zrodta in-
formaciji, takie jak internet, podreczniki, czasopisma specjalistyczne, warsztaty, szkolenia
i kursy, radio czy telewizja, seminaria i konferencje.

Na etapie prowadzenia edukacji w placéwkach oswiatowych najskuteczniejszymi formami
edukacji sg wedtug badan:
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B Jakie jest powietrze, ktorym oddychamy?

Wojewddztwo matopolskie to jeden z regionéw kraju, w ktérym wystepuje najwieksze zanie- 16

czyszczenie powietrza.

Wojewoédztwo Matopolskie

Stezenia pytu zawieszonego PM10
o okresie usredniania wynikéw pomiaréw
24 godziny w 2011 roku
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Coroczne oceny jakosci powietrza wykonywane przez Wojewoddzki Inspektorat Ochrony Srodowi-
ska w Krakowie w oparciu o sie¢ 21 stanowisk pomiarowych wskazujg wystepowanie przekroczen
norm pytu zawieszonego PM10, PM2,5, benzo(a)pirenu i dwutlenku azotu. W latach 2002-2003
oraz 2005-2007 notowane byty przekroczenia stezen dwutlenku siarki, w latach 2002-2011 noto-
wane byly przekroczenia stezen dwutlenku azotu i pylu zawieszonego PM10. Stezenia benzo(a)
pirenu w powietrzu od 2007 r. przekraczajg normy o 300% i wiece;j.

W poréwnaniu do lat 80-tych ubiegtego wieku jako$¢ powietrza ulegta znacznej poprawie.
W latach 1976-1990 poziom stgzenia SO, w powietrzu wynosit 595% normy; sredniorocz-
ne stezenie pytu zawieszonego PM10 w powietrzu wynosito w pierwszej potowie lat 80-
tych XX wieku 272% normy. W tych latach najbardziej ucigzliwy byt przemyst zaréwno
zlokalizowany w aglomeracji goérnoslgskiej, ktory silnie oddziatywat réowniez na obszar wo-
jewédztwa matopolskiego, a takze zaktady przemystowe gtéwnie zlokalizowane w Kra-
kowie, Tarnowie i zachodniej czesci wojewddztwa. Po zmniejszeniu ilosci zaktaddéw prze-
mystowych i modernizacji istniejgcych, od roku 2002 poziom zanieczyszczen w powietrzu
utrzymuje sie na podobnym poziomie, ktérego wahania zalezne sg od warunkéw meteorologicznych

Obecnie to nie przemyst jest gtdbwnym zrédet zanieczyszczenia, ale spalane paliw w lokalnych

paleniskach i kottach domowych, ktérych udziat w ogdlnej emisji wszystkich zanieczyszczen
pytowych wynosi okoto 60%
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Najwyzsze przekroczenia stezen sSredniorocznych pylu PM10 notowane sg gtow-
nie w Krakowie. W 2011 r. praktycznie na wszystkich stanowiskach pomiaro-
wych w Matopolsce przekroczona zostata wartos¢ dopuszczalnego stezenia Sred-
niorocznego pylu PM10 wynoszgca 40 pg/m3. Przekroczenia siegaty od 2% (w
Tarnowie) do 105% (w Krakowie). Na przekroczenia stezen pytu narazonych jest sred-
nio ponad 1,3 min mieszkancéw wojewddztwa, gdyz obszary wystepowania wyso-
kich stezen zajmujg powierzchnie okoto 267 km?, gtéwnie obszaréw zabudowanych.

W Krakowie problemem jest réwniez wystepowanie przekroczen dwutlenku azotu, za kto-
re odpowiedzialna jest emisja z transportu. Przekroczenia normy wynoszacej 40 ug/m?® no-
towane byty gtéwnie na stacji pomiarowej na al. Krasinskiego, ktéra narazona jest na od-
dziatywanie tysiecy pojazdow poruszajgcych sie codziennie po drogach w rejonie centrum
Krakowa. Przekroczenie stezenia sredniorocznego w 2011 roku siegato 80% powyzej normy.

Od poczatku prowadzenia pomiaréw stezen benzo(a)pirenu w wojewodztwie matopolskim (2007
r.) we wszystkich punktach pomiarowych notowane sg kilkukrotne lub kilkunastokrotne przekro-
czenia normy — 1 ng/m3. W 2011 roku najwyzsze stezenia wystgpity w Bochni (15 ng/m?) i Nowym
Saczu (13,2 ng/m3).

36% mieszkancéw Matopolski narazonych jest na ponadnormatywne stezenie sredniodobowe

pytu PM10, a 25% na zbyt wysoki poziom srednioroczny pytu PM2,5. Wszyscy znajdujg sie

w obszarze stezen benzo(a)pirenu przekraczajgcych norme.

Wojewo6dztwo Matopolskie

Wskaznik $redniego narazenia ludnoéci
na stezenia szkodliwych substancji
(pytu zaw. PM10, PM2,5, B(a)P)
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Analizy przyczyn wystepowania przekroczen zanieczyszczeh w powietrzu wskazujg, ze gtow-
ng przyczyng przekroczen pozioméw dopuszczalnych pylu PM10 oraz PM2,5 i benzo(a)pi-
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renu w powietrzu jest emisja zanieczyszczehn pochodzacych ze spalania paliw statych, a na-
wet odpadow komunalnych w paleniskach i kottach domowych nazywana ,niskg emisjg”.
Stan techniczny wiekszosci urzadzen, w ktérych odbywa sie spalanie paliw w celach grzew-
czych, jak rowniez jakos¢ tych paliw wykraczajg poza standardy przyjete jako niskoemisyjne
czy ekologiczne. Praktyki spalania w kottach odpaddéw z gospodarstw domowych w potgcze-
niu z niekorzystnymi warunkami rozprzestrzeniania sie substancji w powietrzu, jakie wystepu-
ja szczegolnie w okresie grzewczym, tj. inwersje temperatur, mate predkosci wiatrow, a takze
w przypadku niektérych obszaréw — niekorzystne warunki topograficzne (usytuowanie w ko-
tlinach czy dolinach rzek), decydujg o wystepowaniu przekroczen poziomow zanieczyszczen.
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Udziat zrédet zanieczyszczenn w wystepowaniu przekroczen dopuszczalnych poziomow Sred-
niorocznych pytu PM10 w wojewddztwie matopolskim

Zanieczyszczenia przedostajgce sie do powietrza, ktérym oddychajg wszyscy mieszkancy wo-
jewodztwa, silnie oddziatujg za zdrowie ludzi, obiekty budowlane oraz roslinnosé. Pyt zawie-
szony PM10, ktérego zawartos¢ w powietrzu stale przekracza norme, jest mieszaning bardzo
drobnych czgstek statych i ciektych. Pyt zawieszony moze zawiera¢ substancje toksyczne, ta-
kie jak wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne (m.in. benzo(a)piren), metale ciezkie oraz
dioksyny i furany. Pyt zawieszony PM10 to pyt o czgstkach o srednicy mniejszej niz 10 pm.

Wedtug najnowszych raportéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) frakcja pytu PM2,5 uwa-

zana jest za wywotujacg powazne konsekwencje zdrowotne, poniewaz ziarna o tak niewielkich
srednicach majg zdolnos¢ tatwego wnikania do pecherzykéw ptucnych, a stad do uktadu krgzenia.
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Benzo(a)piren - B(a)P — jest przedstawicielem wielopierscieniowych weglowodoréw aro-
matycznych (WWA), wykazuje matg toksyczno$c¢ ostrg, za to duzg toksyczno$¢ przewlekia,
Co zwigzane jest z jego zdolnoscig kumulacji w organizmie. Zwigzkek ten ma udowodnione
wiasciwosci kancerogenne (rakotworcze). Dwutlenek azotu (NO,) moze podraznia¢ ptuca
i powodowac mniejszg odpornos¢ na infekcje drég oddechowych, takich jak grypa. Przedtu-
zajgce lub czeste narazenie na stezenia, ktére sg znacznie wyzsze niz zwykle w powietrzu,
moga powodowac zwiekszong czestos¢ wystepowania chordb uktadu oddechowego u dzieci.
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wskazuje, ze dtugotrwate narazenie na dziatanie pytu
zawieszonego PM2,5 skutkuje skroceniem sredniej dtugosci zycia. Szacuje sie, ze zycie prze-
cietnego mieszkanca Polskijestkrotsze ztego powodu o ponad 10 miesiecy. Przeprowadzane
badaniaiocenywptywuzwtaszczapytuzawieszonegoPM10iPM2,5wskazujg, ze przekroczenia
stezen normatywnych powodujg 350 000 przedwczesnych zgondw rocznie w samej Europie.

Zanieczyszczenie powietrza oddziatuje réwniez w znaczacy sposéb na srodowisko roslinne.
Ograniczenie zdolnosci produkcyjnych roslin powodowane jest przede wszystkim przez znajdu-
jace sie w powietrzu czgstki state. Unoszgce sie w powietrzu czgstki utatwiajg kondensacje pary
i zwiekszajg czestotliwos¢ mgiet. Powstajgce przy spalaniu tworzyw sztucznych czy produktow
zawierajgcych PCV albo gume z opon jedne z najsilniejszych trucizn poznanych przez cztowieka -
dioksyny i furany - powracajg do gleby w postaci pytéw czy opaddéw atmosferycznych, az w koncu
stajg sie skfadnikiem produktéw zywnosciowych.

Obecny stan jakosci powietrza wymaga podejmowania przez wiadze lokalne zdecydowanych
i szybkich dziatan naprawczych, aby poprawi¢ komfort zycia i chroni¢ zdrowie mieszkancéw wo-
jewodztwa. Organy samorzgdowe wojewddztwa matopolskiego od wielu lat prowadzg dziatania,
ktérych celem jest zapewnienie mieszkancom mozliwosci zycia w zdrowym Srodowisku i oddy-
chania czystym powietrzem:

» dofinansowanie wymiany przestarzatych zrédet spalania na nowe, niskoemisyjne,

* wdrazanie nowoczesnych rozwigzan w transporcie,

* rozwijanie komunikacji publicznej,

* termomodernizacje obiektow uzytecznos$ci publiczne;j,

» kontrole odnos$nie spalania odpaddw,

+ wspdipraca z Ministerstwem Srodowiska w zakresie wprowadzania rozwigzan prawnych
i organizacyjnych pozwalajgcych na prowadzenie dziatan na rzecz ochrony powietrza.

B Przyktady do wykorzystania w edukacji ekologicz-
nej odnosnie ochrony powietrza

SPALANIE ODPADOW — DLACZEGO NIE MOZNA SPALAC ODPADOW W PALENISKACH

DOMOWYCH?

Podczas spalania smieci w zwyktych piecach emitowane sg szkodliwe substancje: pyly powo-
dujgce zanieczyszczenie metalami ciezkimi, rakotwdrczy benzo(a)piren, trujgcy tlenek wegla
oraz tlenek azotu, ktéry powoduje podraznienia, a nawet uszkodzenia ptuc. W dymie znajdu-
je sie dwutlenek siarki, chlorowodér, cyjanowodoér oraz rakotwoércze dioksyny. Wszystkie te
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zwigzki pozostajg w sgsiedztwie komina, z ktérego sie wydostaty, wdychane sg przez okolicz-
nych mieszkancéw, wnikajg do gleby i wéd (a stamtgd np. do przydomowego ogrodka), wci-
skajg sie wszystkimi szparami do wnetrza domoéw. Dodatkowo kominy, w wyniku palenia
Smieciami czesto zapychajg sie sadza, co moze skonczy¢ sie dla domownikdw zaczadze-
niem, a dla komina zapaleniem przewodu kominowego. Specjalisci ostrzegajg: domowe komi-
ny pozbawione filtrow, produkujg wiecej zanieczyszczen niz zaktady, czy spalarnie odpadow.
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Jeden kg poliuretandw, wystepujgcych m.in. w ggbkach, uszczelkach czy podeszwach, po spaleniu
daje 30do 50 litrow cyjanowodoru, czyli tzw. kwasu pruskiego, a wiec jednej z najsilniejszych trucizn.

Przy spalaniu jednego kilograma odpadéw polichlorku winylu — popularnego PCV, z ktérego wy-
konane sg wykfadziny, butelki, otoczki kabli, folie, powstaje az 280 litréow chlorowodoru, ktéry
w potgczeniu z parg wodng tworzy kwas solny .

Nie mozna spalac¢ rowniez sklejek czy ptyt widrowych, bo emitowany jest szkodliwy formaldehyd.

Powstajgce podczas spalania plastikow w niskich temperaturach palenisk domowych benzo(a)
piren oraz dioksyny sg zwigzkami chemicznymi, ktére nawet w Sladowych ilodciach sg niebez-
pieczne — dioksyny sg 10 tys. razy bardziej trujgce od cyjanku potasu, jak np. TCDD — najsil-
niejsza z dioksyn. Zwigzki te sg rakotworcze, dziatajg mutagennie, naruszajg strukture kodu
genetycznego, obnizajg odporno$¢ immunologiczng, ostabiajg proces wzrostu i powodujg za-
burzenia neurologiczne i hormonalne, powodujg poronienia i wysypki alergiczne. Toksyczne
dziatanie tych zwigzkéw polega na powolnym uszkadzaniu wielu narzgdéw wewnetrznych, fj.
watroby, nerek, rdzenia kregowego i kory mézgowej. Ponadto wytwarzane podczas spalania pla-
stikéw dioksyny opadajg na glebe, pola uprawne i wode, przedostajg sie do wod gruntowych,
a tym samym do tahcucha pokarmowego. Stwierdzono, ze ponad 50% dioksyn przenika do na-
$zego organizmu z pozywieniem, gtéwnie w postaci produktéw miesnych, mleczarskich i ryb.

Zwigzki te sg niezwykle trwate z uwagi na to, ze w glebie rozktadajg sie okoto 10 lat, natomiast
w organizmie ludzkim odktadajg sie w tkance tluszczowej oraz w watrobie i dziatajg tam bardzo

destrukcyjnie.

Najbardziej zagrozeni sg ci, ktorzy przebywajg najblizej zrodta skazenia, a wiec osoby, ktére
w sposoéb ,0szczedny” pozbywajg sie odpadoéw i ich najblizsi sgsiedzi.

Zatem co pali¢, by byto nam ciepto i jednoczesnie nie grozity nam kary ani problemy ze zdrowiem
oraz zanieczyszczenie srodowiska?

Nie kazde drewno nadaje sie do spalania.

Nie kazdy papier jest papierem do spalenia.

Oprocz opatu charakterystycznego dla naszego pieca grzewczego, np. wegla, dozwolone jest
spalanie WYLACZNIE: czystego drewna, kory i korka, czystych trocin, scinek drewnianych, czy-
stej tektury i papieru.
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NIE WOLNO SPALAC: butelek PET, opon, wyrobéw z gumy, opakowan typu TETRAPAK,
resztek farb, rozpuszczalnikéw, granulatu z gumy, przepracowanych olejow, starych me-
bli, odziezy, papieru z kolorowych magazyndw, zanieczyszczonych ttuszczami, farbami czy
innymi substancjami papieréw czy tektury, drewnianych ram okiennych, podktadéw kolejo-
wych, nasgczanych impregnatami i malowanych kawatkow drewna — ze wzgledu na tok-
sycznosé, famanie prawa, a dodatkowo i nieprzewidziane koszty.

Dla poréwnania: podczas spalania odpadow w paleniskach domowych jest emitowanych

ponad 700 razy wiecej dioksyn niz podczas spalania odpadéw w profesjonalnej spalarni.

Spalanie odpadéw w paleniskach domowych odbywa sie wtasnie w niskich temperaturach (200-
500 °C), a w spalarniach odpadéw w temperaturach wysokich do 1100°C. Spalanie wilgotnych od-
padow grozi zatkaniem przez mokrg sadze przewodow kominowych. Skutek? Cofa sie tlenek we-
glai moze doj$¢ do zatrucia. Problem jest bardzo powazny, bo co roku z réznych przyczyn wedtug
Srodowisk kominiarskich dochodzi do zaczadzenia od 600 do 1000 razy w okresie grzewczym.

Oszczednos$¢ finansowa w postaci oszczedno$ci na paliwie w ciggu roku, czy tez na wy-
wozie odpaddw poprzez ich spalenie moze wynies¢ do 1000 zt rocznie, ale koszty lecze-
nia spowodowane ztym stanem powietrza mogg wynie$¢ przy astmie do 700 zt miesiecz-
nie, czyli nawet powyzej 7000 zi rocznie. To wiecej niz koszty opalania domu gazem
ziemnym. Czy pozorna oszczedno$é sie optaca?. SPALANIE ODPADOW TO TRUJACE CIEPLO.

ZASADY SKUTECZNEGO SPALANIA PALIW — ABC WEASCIWEGO SPALANIA

W zwigzku ze spalaniem odpadéw w piecach i kottach domowych co roku w okresie jesienno-
-zimowym znacznie pogarsza sie jakos¢ powietrza w miastach. W procesach spalania wazng
role odgrywa temperatura spalania — gdy jest zbyt niska, w emitowanych spalinach powstajg
zanieczyszczenia, takie jak benzo(a)piren. Spalanie odpadéw w paleniskach domowych odbywa
sie w niskich temperaturach (200-500°C). Ich szkodliwos¢ dla naszego zdrowia jest szczegdlnie
duza, poniewaz sg one emitowane z tzw. zrédet emisji niskiej, czyli niskich kominéw domostw lub
matych lokalnych kottowni, co uniemozliwia wyniesienie zanieczyszczenh na duze odlegtosci i ich
rozproszenie przez wiatr, czego efektem z kolei jest lokalny wzrost ilosci substancji zanieczysz-
czajgcych w powietrzu atmosferycznym.

Z tego tez powodu wazne jest stosowanie najlepszych dostepnych urzgdzen i odpowiednich spo-
sobow uzytkowania tego rodzaju kottdw. Niskoemisyjne spalanie wigze sie z wykorzystaniem do
celéow grzewczych gazu lub oleju.

Koszt rocznego opalania domu (ok. 100-120 m2) paliwem statym to obecnie ok. 3000-4000 zt,
juz sama poprawa skutecznosci kotta (wymiana na nowy kociot z automatycznym podawaniem

paliwa) moze zredukowac te koszty nawet o0 50%.

Stare urzadzenia do spalania wegla majg niskg sprawnos$c¢ spalania, przez co spala sie wiece;j
paliwa i emituje znacznie wigcej zanieczyszczen.
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» 1 stary kociot weglowy emituje tyle zanieczyszczen pytowych, co 2 kotty nowoczesne lub 800
kottdw gazowych lub 109 kottéw olejowych lub 5 kottéw na pelety.

» 1 stary kociot weglowy emituje tyle benzo(a)pirenu, co 2 kotty nowoczesne lub 400 tys. kottéw
gazowych lub 10 kottdéw olejowych lub 4 kotty na pelety.

» Zastosowania kotta retortowego (kociot na paliwo stale zasilany automatycznie) powoduje, ze
do powietrza dostaje sie 40% mniej pytu PM10 i 35% mniej benzo(a)pirenu niz ze starego
kotta weglowego.
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B ABC wtasciwego spalania paliw

Co jest wazne? Co mozesz zrobi¢ ?

» Uzytkowanie starych (ponad 20-letnich),
niesprawnych urzgdzen grzewczych
stwarza zagrozenie dla zdrowia, zycia i
bezpieczenstwa

Wybieraj wysokosprawne urzgdzenia —
zaoszczedzisz na paliwie w trakcie sezonu

* Nowe kotly grzewcze na paliwa state
muszg spetnia¢ normy w zakresie emisji
zanieczyszczen do powietrza — PN-EN .
(zaleca sie, aby byta to klasa 4 lub 5)

*  Nowe urzgdzenie musi mie¢ wysokg

grzewczego
sprawnos$¢ spalania »  Wybieraj kotty weglowe spetniajgcej norme
* Moc urzgdzenia musi by¢ dostosowana PN-EN 303-5:2012 (zaleca sie klasy 4 lub
do powierzchni ogrzewanej i warunkéw 5)
uzytkowania « Zwracaj uwage, czy Twoja instalacja komi-

» Odpowiednie uzytkowanie urzgdzenia
grzewczego pozwala na zaoszczedzenie

nowa jest odpowiednio dostosowana do

nowego urzgdzenia

paliwa i czasu oraz zapewnia komfort «  Zréb audyt energetyczny przed zmiang

uzytkowania urzadzenia, aby wybraé odpowiednie urza-
dzenie do Twojego domu

* Nie kazda instalacja elektryczna nadaje sie
do podtaczenia elektrycznych urzadzen
grzewczych — sprawdz przed podigcze-
niem nowego urzgdzenia

» Uzywanie dobrych jakosciowo paliw po- » Do kottow retortowych stosuj tylko odpo-
zwala na osiggniecie wtasciwych efektow wiedniej jakosci paliwo state (ekogroszek)
spalania i nie niszczy urzadzenia grzew- * Miaty weglowe przeznaczone sg tylko do
czego spalania w odpowiednio dostosowanych

Nie kazde paliwa nadajg sie do spalania w
piecach i kottach domowych. Kazde urza-
dzenie grzewcze jest przystosowane do
spalania odpowiednich paliw, okreslonych
przez producenta. Niewtasciwe paliwo
moze spowodowac zatkanie przewodu
kominowego

urzgdzeniach

Floty i muty weglowe nie nadajg sie do
spalania w domowych piecach i kottach o
niskiej sprawnosci ze wzgledu na niskie
parametry, duzg ilo$¢ zanieczyszczen i
stabg sprawno$c¢ spalania.

Stosuj paliwa weglowe o dobrych parame-
trach: wartos¢ opatowa >26 MJ/kg, zawar-
tos¢ siarki <1%, zawartos¢ popiotu <8%
Kupuj wegiel od sprawdzonych dostawcow
i sktadéw opatu

Przy rozpalaniu nalezy przestrzegac
instrukcji producenta urzgdzenia i uzywac
zaleconych paliw

Przy rozpalaniu nie uzywaj materiatow
tatwopalnych, takich jak benzyna czy
rozpuszczalniki
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Co jest wazne?

NIE SPALAJ ODPADOW

Co mozesz zrobic¢ ?

Nie kazde drewno nadaje sie do spalania
— nie spala sie starych mebli, drewnianych
ram okiennych, podktadéw kolejowych,
nasgczanych impregnatami i malowanych
kawatkow drewna

Nie kazdy papier jest do spalenia — nie
wolno spalaé opakowan typu TETRA-
PAK, papieru z kolorowych magazynéw
zanieczyszczonych ttuszczami, farbami
czy innymi substancjami papierow i tektury
Nie wolno réwniez spalac: butelek PET,
butelek, i innych odpaddéw plastikowych,
opon, wyrobow z gumy, resztek farb, roz-
puszczalnikéw, granulatu z gumy, przepra-
cowanych olejow, odziezy

Do prawidtowego dziatania urzadzenia
grzewcze potrzebujg duzej ilosci powie-
trza. O tej zasadzie nie zapominaj nigdy,
szczegolnie gdy posiadasz uszczelnione
okna

W przypadku braku odpowiednie;j ilosci
powietrza do spalania Twoje urzgdzenie
grzewcze bedzie wytwarzato $miertelnie
trujgcy czad

Nie zamykaj doptywu Swiezego powietrza
do swojego mieszkania

Pamietaj, aby szczegdlnie w sezonie
grzewczym mieszkanie wietrzy¢ jak naj-
czesciej

Zapewnij doptyw niezbednej ilosci powie-
trza potrzebnego do spalania w Twoim
urzadzeniu grzewczym

Nie zatykaj otworéw wentylacyjnych i
naptywowych powietrza, nie oklejaj kratek
wentylacyjnych, okien i otworéw drzwio-
wych

Urzgdzenia grzewcze na paliwa state,
ciekte i gazowe muszg mie¢ zapewnione
prawidtowe odprowadzenie spalin do komi-
na

Zapewnij szczelng i drozng instalacje komi-
nowa, stosujgc certyfikowane elementy
systeméw kominowych

Urzadzenia grzewcze muszg by¢ usytuowa-

ne w bezpiecznej odlegtosci od materia-
tow palnych (drewno, firanki, wyktadziny,
odziez itp.)

Zwro¢ uwage na odlegtos¢ urzadzen
grzewczych od materiatéw palnych — po-
winna ona wynosi¢ min. 50 cm

Przewody kominowe i wentylacyjne po-
winny by¢ drozne, szczelne i wykonane z
odpowiednich materiatow

Urzadzenie grzewcze muszg by¢ poddawa-
ne regularnym przegladom i kontroli

Zapewnij przeglady i kontrole swoich urzg-
dzen grzewczych, co najmniej raz do roku
Zapewnij regularne przeglady i czyszcze-
nie kominéw i przewodéw wentylacyjnych
przez uprawnionego kominiarza
Kominiarz sprawdzi takze czy przez Twoje
kratki wentylacyjne nie zawracajg trujgce
spaliny

Niesprawne urzadzenia grzewcze powodu-
ja pozary, zaczadzenia, oparzenia

Nie uzywaj niesprawnych urzagdzen grzew-
czych w swoim domu — tracisz na paliwie,
ktérego musza by¢ spalone wieksze ilosci,
pozostaje wiecej popiotu
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Stosowanie starego kotta weglowego o sprawnosci zazwyczaj 50% powoduje, ze roczne marnuje
sie okoto 2000 zt na dodatkowe koszty paliwa (przy zatozeniu spalania wegla o cenie 700 zl/tone).
Istotny jest sposdb spalania wegla w domowym urzadzeniu. Zmiana sposobu palenia w takich
kottach moze wptyng¢ na zmniejszenie ilosci zanieczyszczen emitowanych do powietrza. Prostg
zmiang jest zasypywanie paleniska weglem i zapalanie od gory zamiast dosypywanie do palgce- 24
go sie juz wegla. Przynosi to oszczednosci w paliwie oraz nie powoduje powstawania gryzgcego
dymu spowodowanego zgazowaniem wegla. Wazna zmiana polega na tym, ze teraz ptongcy

wegiel podgrzewa swoim cieptem wegiel, ale lezgcy pod nim.
Kupujgc nowy kociot weglowy nalezy zwrdci¢ uwage na spetnianie norm jakosci urzadzenia,
w tym na klase emisji zanieczyszczen do powietrza. Wybieraj kociot, ktdry spetnia wymagania

klasy 4 lub klasy 5 normy PN-EN 303-5:2012.

Graniczne wartosci emisji ze spalania paliw statych wg normy PN-EN303-5

Graniczne wartosci emisji

Nominalna mg/m?® przy 10 % O,*'
moc cieplna 0GC*2
PALIWO w KW P
Zatadunek reczny 3 4 5 & 4 5 3 4 5
> 50 5000 150 150
>50do 150 | 2500 100 150
Biopaliwo >150 do 300 | 1200 100 150
1200 | 700 50 30 75 | 60
> 50 5000 150 125
>50do 150 | 2500 100 125
Paliwo kopalne | >150 do 300 | 1200 100 125
Zatadunek automatyczny 3 4 5 3 4 © 3 4 ©
> 50 3000 100 150
>50do 150 | 2500 80 150
Biopaliwo >150 do 300 | 1200 80 150
> 50 3000 100 125
>50do150 | 2500 | 1000 | 800 [gq | 30 | 20 [ryo5 | 60 | 40
Paliwo kopalne | 150 4o 300 | 1200 80 125

*1 odniesiona do spalin suchych, 0°C, 1013 mbar; *2 udziat niespalonych substancji organicz-
nych w postaci gazowej wykazany jako wegiel organiczny zwigzany (w spalinach suchych)
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Urzadzenia o niskiej emisyjnosci moga réwniez posiadac ,znak bezpieczenstwa ekologicz-
nego” wydawany przez Instytut Chemicznej Przerdbki Wegla w Zabrzu, ktéry okresla klasy
kottéw weglowych w oparciu o graniczne poziomy emisji tlenku wegla [CO], tlenkéw azotu
[NOx], pytu, zanieczyszczen organicznych catkowitych [TOC], wielopierscieniowych weglo-
wodoréw aromatycznych [WWA] i benzo-a-pirenu [B(a)P].

Az 70% energii zuzywanej w gospodarstwie domowym to energia wykorzystywana na cele grzew-
cze. Dzieki odpowiedniej, prawidtowo przeprowadzonej termomodernizacji budynku (rozumiane;j
jako docieplenie $cian i stropodachu oraz wymiana stolarki okiennej i drzwiowej) mozna zmniej-
szy¢ zuzycie energii na cele grzewcze nawet o0 40%, w rezultacie daje to nawet dziesieciokrotnie
wieksze oszczednosci niz energooszczedne uzytkowanie sprzetu RTV i AGD. Obecnie koszty
energii cieplnej domu pochtaniajg okoto 15,8% budzetu zamozniejszych Polakéw i ponad 23%
w przypadku grupy o najnizszych dochodach — wynika z Raportu ,Széste Paliwo” przygotowane-
go na zlecenie firmy Rockwool Polska. Gtéwnym powodem takiego stanu rzeczy sg straty ciepta.
Ucieka ono przez przegrody — okna, drzwi i $ciany. Straty ciepta wystepujg tez w systemie wen-
tylacji. W chwili obecnej wymagane przez polskie prawo wspétczynniki przenikania ciepta, np. dla
$cian zewnetrznych wynosi 0,3 W/m2K, a dla dachu 0,25 W/m?2xK. Dobierajgc grubos$¢ ocieplenia
nalezy wykona¢ obliczenia, czy nasza $ciana, dach lub inna przegroda spetnig te warunki.

Przy budowie domu wydanie 9000 zt wiecej na grubszg warstwe ocieplenia przy zastosowa-
niu uzasadnionej ekonomicznie grubos$ci izolacji pozwoli zaoszczedzi¢ w okresie 30 lat 45000 zt
w przypadku ogrzewania weglem i 80000 zt przy ogrzewaniu gazowym. Dla kazdego domu moz-
na obliczy¢ ekonomicznie uzasadniong optymalng grubos¢ izolacji, ktéra w wiekszosci przypad-
kéw wynosic¢ bedzie okoto 20 cm izolacji z wetny mineralnej dla $cian, dla dachu — 30 cm, a dla
podtogi okoto 15 cm.

Zle uzytkowana instalacja grzewcza moze byé przyczyng samozaptonu, zaczadzenia lub po-
noszenia duzych strat finansowych. Kazdy sezon grzewczy w Polsce to okoto stu ofiar tlenku

wegla. Klinika Toksykologiczna Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego co miesigc
przyjmuje na obserwacje okoto 100 pacjentéw zatrutych czadem.

Koniecznie nalezy pamieta¢ o podstawowych zasadach uzytkowania instalacji spalino-
wych i wentylacyjnych (zrédto: http://www.kominypolskie.com.pl/) :

» przeprowadzaj regularne kontrole przewoddéw wentylacyjnych (raz w roku), spalinowych
w instalacjach z kottami na paliwo gazowe i ptynne (2 razy w roku) i dymowych w instala-
cjach z kottami na paliwo state (4 razy w roku),

» kontrole zlecaj tylko uprawnionym kominiarzom,

» komin dobieraj zawsze do warunkow eksploataciji,

* wybieraj systemy kominowe wykonane wytgcznie z materiatéw niepalnych,

* wybieraj atestowane systemy kominowe, posiadajgce krajowe lub europejskie oznaczenia,

* pamietaj o odpowiednim doptywie powietrza do pomieszczen. W szczelnych oknach za-
montuj nawiewniki powietrza — to warunek dziatania kanatéw wywiewnych i prawidtowego
spalania,

» dbaj o droznosc¢ klatek wentylacyjnych oraz o droznosc¢ i szczelno$¢ kanatéw wentylacyj-
nych,
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* nie podtgczaj wentylatorow ani wyciggdéw kuchennych do zbiorczych kanatow wentylacyj-
nych,

* w warunkach ograniczonej wentylacji stosuj urzgdzenia grzewcze z zamknietg komorg spa-
lania,

» uzytkujgc wiasciwy system kominowy przyczyniasz sie do ochrony srodowiska.

60 sekund — w takim czasie moze zabi¢ stezony tlenek wegla.

Przyczyny $miertelnych zaczadzen sg nadal te same: zaniedbanie, niewiedza, ignorancja prze-
pisdw, wadliwe instalacje odprowadzania spalin. Stowarzyszenie ,Kominy Polskie” nasila ogol-
nopolskg akcje informowania o bezpiecznym i skutecznym odprowadzaniu spalin z urzadzen
grzewczych w ramach kampanii CIEPLO JEST ULOTNE - nie zaniedbuj bezpieczenhstwa, kté-
ra prowadzona jest wsrdd uzytkownikéw oraz producentéw instalacji grzewczych i kominowych
we wspotpracy z kluczowymi instytucjami branzowymi, ogélnopolskimi mediami oraz osrodkami
szkoleniowo-badawczymi.
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B Bariery skutecznej edukacji

Przeprowadzajgc dziatania w zakresie edukacji ekologicznej nalezy mie¢ swiadomos¢ uwarunko-
wan i barier dla mieszkarncow realizacji proponowanych dziatan. Warto przygotowaé argumenty,
ktére mogtyby stanowi¢ dla nich przeciwwage.

Przyktady barier wyboru przez mieszkancéw niskoemisyjnych systeméw ogrzewania:

BARIERY ARGUMENTY

cena nowych ekologicznych urzg-
dzenh grzewczych jest wysoka,

ceny paliw niskoemisyjnych (gazu)
Sg znacznie wyzsze niz wegla,
spalajgc odpady oszczedza sie na
kosztach ich wywozu i kosztach
paliwa,

dobry wegiel jest duzo drozszy niz
miat czy mut,

nie wszedzie jest mozliwos¢ podtg-
czenia do sieci gazowej i korzysta-
nia z gazu do ogrzewania,

starych kamienic nie mozna ociepli¢
ze wzgledu na zabytkowg elewacije.

oszczednosé na paliwie przez stosowanie
urzgdzenia o lepszej sprawnos$ci spalania,
nie zatruwamy siebie i sgsiadéw zanieczysz-
czeniami w kominow,

oszczedzamy na leczeniu z powodu astmy,
czy probleméw z oddychaniem,

mozemy otrzymac dotacje finansowg na za-
kup nowego kotta z urzedu miasta lub gminy,
spalanie odpaddéw grozi uszkodzeniem kotta
lub zatkaniem przewodéw kominowych,
spalanie odpadéw mozna przyptaci¢ grzywng
do 5000 =z,

zmieniajgc kociot weglowy na gazowy po-
prawiasz komfort uzytkowania — nie ma pytu
weglowego, nie trzeba posiada¢ miejsca do
sktadowania wegla,

ocieplenie domu pozwoli na zmniejszenie
kosztow ogrzewania nawet o0 40%.
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Przykfady barier dla rezygnacji z samochodu na rzecz komunikacji miejskiej i roweru:

BARIERY ARGUMENTY

* rezygnacja z wygody, jakg daje korzysta- » 0szczednosc finansowa na paliwie,
nie ktérego najwiecej zuzywa sie jezdzac
z samochodu, po miescie i stojgc w korkach,

» wysokie ceny biletéw komunikacji miej- * nie traci sie czasu w korkach, bo au-
skiej, tobusy czy tramwaije jezdzg specjal-

* niepunktualnos¢ autobusow i tramwajow, nymi pasami,

» brak wystarczajgcej iloSci Sciezek rowero- | < mniej samochodéw na drogach to
wych, mniejsza ilos¢ korkdw w miescie,

* rower nie jest wygodnym rozwigzaniem » jezdzenie rowerem to réwniez forma
w momencie niekorzystnej pogody. ruchu, zwtaszcza przy siedzgcym

trybie pracy,

» jadac rowerem czy idgc pieszo nie
ptacisz za parking i nie musisz szu-
kac¢ miejsc parkingowych,

* stosowanie zasad carpoolingu
pozwala na zaciesnianie kontaktow
towarzyskich.

KOSZTY ZLEJ JAKOSCI POWIETRZA

Koszty ztej jakosci powietrza to koszty ponoszone przez mieszkancow wojewddztwa matopolskie-
go spowodowane narazeniem na przekroczenia stezen zanieczyszczen w powietrzu. Do kosztow
tych nalezg: koszty leczenia choréb uktadu oddechowego czy ukfadu krgzenia, hospitalizacji, ab-
sencji w pracy, oraz szkdd w srodowisku. Zwiekszenie emisji pytu z urzagdzen grzewczych o 1 kg
powoduje powstanie kosztow na poziomie 228 zt rocznie. Ze spalania wegla w starym kotle we-
glowym powstaje okoto 48 kg samego pytu PM10, co daje koszt zewnetrzny ponad 11 000 zt. Dla
poréwnania z kotta gazowego powstaje jedynie 0,06 kg pytu PM10. Szacuje sie, ze w Matopolsce
rokrocznie z powodu emisji pytu PM10 z indywidualnych zrédet spalania tracimy okoto 250 min
zt z tytutu kosztdw posrednich ztej jakosci powietrza (dodatkowe koszty leczenia, hospitalizacji,
absencji w pracy, szkdd w srodowisku). Oznacza to, ze srednio kazdy mieszkaniec doptaca 74 zt
do zycia w zanieczyszczonym powietrzu.

EKOLOGICZNY TRANSPORT

llos¢ samochoddéw na drogach rosnie z roku na rok — w Matopolsce okoto 20 000 w latach
2010/2011. Ustawienie za sobg wszystkich samochodéw zarejestrowanych w Matopolsce spowo-
dowatoby korek o dtugosci 9 540 km czyli zajetyby ponad 30% wszystkich drog w wojewddztwie.
Na drogach o bardzo duzym natezeniu ruchu przejezdza w ciggu doby nawet 40-50 tys. pojazdow
na dobe, gdyby ustawi¢ te pojazdy jeden za drugim powstatby korek dtugosci 240-300 km. Spa-
liny wzmagaijg efekt cieplarniany, sg szkodliwe dla zdrowia i prowadzg do powstawania smogu.
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Zasady ekologicznego transportu:

Nie jezdze do kiosku samochodem, na niewielkich odlegtosciach poruszam sie pieszo lub na
rowerze, korzystam z transportu miejskiego. Gdy kupuje nowy samochdéd, zwracam uwage na
jego ucigzliwos¢ dla srodowiska. W drodze do pracy zabieram inne osoby, aby nie robi¢ pustych
przebiegébw samochodu tzn. carpooling.

Zasady ECODRIVINGU pozwolg na zmniejszenie spalania i zmniejszg emisje zanieczyszczen.
Dzieki nim pojazd bedzie tanszy w utrzymaniu, a w powietrzu mniej spalin i dwutlenku wegla:
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« Jedz spokojnie z rownomierng predkoscia. Ostre przyspieszanie zwigksza spalanie. A ener-
gia kinetyczna, ktérg uzyskasz rozpedzajac sie, pewnie pdjdze za moment w hamulce. Sza-
cuje sie, ze jadgc z predkoscig 120 km/h zuzywa sie 30% wiecej paliwa niz jadgc z pred-
koscig 80 km/h. Jadac z predkoscig 140 km/h zuzywa sie o 20% wiecej paliwa niz jadac z
predkoscig 120 km/h

» Dbaj o odpowiednie ci$nienie w oponach. Spadek cisnienia w oponach o 25% zwigeksza opor
toczenia 0 10%, co przektada sie na 2% wzrost zuzycia paliwa.

» Madrze korzystaj z klimatyzacji i ogrzewania - Generalng zasadg jest, ze przy jezdzie do
predkosci 50 km/h bardziej ekonomicznym rozwigzaniem jest otworzenie okien, natomiast
powyzej predkosci 50 km/h bardziej ekonomiczne jest wtgczenie klimatyzaciji.

« Jezeli zblizasz sie do Swiatet lub zjezdzasz z gorki nie wrzucaj luzu. Samochdd na luzie zu-
zywa paliwo na biegu jatowym. Toczgc sie na biegu nie spalasz nic.

*  Przy kazdym postoju dtuzszym niz 30 sekund bardziej ekonomicznym rozwigzaniem jest zga-
si¢ silnik, niz czekac¢ przy wigczonym. Silnik pracujgcy na biegu jatowym przez 3 minuty zuzy-
je ilo$¢ paliwa wystarczajgcg na przejechanie 1 km z predkoscig okoto 50 km/h.

» Zlikwiduj zbedne obcigzenie w samochodzie. Kazde dodatkowe 10 kg w samochodzie to nie
mniej niz 0,1 litra na 100 km

» Staraj sie jezdzi¢ na mozliwie najwyzszym biegu. Jezeli czujesz, ze juz mozna wrzuci¢ wyz-
szy bieg nie przeciggaj obrotéw. Poruszajgc sie na najwyzszych biegach, pozwalamy silni-
kowi zej$S¢ na nizsze obroty, ktére nie tylko oszczedzajg paliwo, ale takze mniej zuzywajg
jednostke napedowg oraz pozwalajg na zmniejszenie emisji CO,,.

* Unikaj gwattownego ruszania i hamowania. Madrzejsze postugiwanie sie pedatem gazu i
hamulca moze zmniejszy¢ zuzycie paliwa nawet do 25%.

Zmniejszenie spalania paliwa o 1,5 litra na 100 km. pozwoli zaoszczedzi¢ okoto 180 litrow paliwa
rocznie (przy szacowanym przebiegu 12000 km) to okoto 720 zt.

Korzystanie z komunikacji miejskiej jest oszczednoscig paliwa i powoduje mniejszg szkodliwo$¢
dla powietrza. Jeden autobus moze przewiez¢ od 50-100 pasazerow zajmujgc $rednio ok. 20 m
dtugosci drogi, ta sama ilos¢ pasazerow jadgcych samochodami zajmie na drodze ok. 300-600 m.
Pasazerowie autobuséw narazeni sg w trakcie podrézy Srednio na okoto 1/3 mniejszy stres niz
kierowcy samochoddw. Petne koszty uzytkowania samochodu obejmujg poza kosztami paliwa
réwniez inne czynniki: amortyzacje wartosci, przeglady techniczne, ubezpieczenie, miejsce par-
kingowe i mogg wynosi¢ srednio 5 000 zt rocznie. To o 3 800 zt wiecej niz roczny koszt okresowe-
go biletu komunikacji miejskiej na wszystkie linie w Krakowie.
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INFORMACJE O JAKOSCI POWIETRZA W WOJEWODZTWIE MALOPOLSKIM

http://www.malopolska.pl/powietrze - biezgca informacja o stanie jakosci powietrza oraz prognozy jakosci powietrza dla
Matopolski

http://www.krakow.pios.gov.pl/ - Wojewodzki Inspektorat Ochrony Srodowiska w Krakowie — informacje z monitoringu
powietrza

PROGRAM OCHRONY POWIETRZA DLA WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
http://www.malopolskie.pl/Srodowisko/Powietrze/

MAPY INFORMACJI O ZRODLACH EMISJI ZANIECZYSZCZEN W WOJEWODZTWIE
http://miip.geomalopolska.pl

INNE ZRODLA INFORMACJI O OCHRONIE POWIETRZA W MALOPOLSCE

n facebook.com/ZielonaMalopolska
()

%, plus.google.com/113733974535670298971

INFORMACJE Z ZAKRESU EDUKACJI EKOLOGICZNEJ

Plakaty, ulotki, poradniki:
http://www.zrodla.org/edukacja/ekologiczna/
http://www.czestochowa.energiaisrodowisko.pl/poradniki/ekozc/
http://mos.gov.pl/kategoria/2927_kampania_odpadowa/
http://www.ekoedukacja.pl

http://www.ziemianarozdrozu.pl

http://www.chronmyklimat.pl

Fundacje:
http://www.naszaziemia.pl/
http://www.fundacjaarka.pl/

Gry ekologiczne:
http://www.stolicaczystosci.pl
http://dzienbezsmiecenia.pl/gra
http://dzieci.mos.gov/Gry,301.html
http://honoloko.eea.europa.eu/Honoloko.html

Festyny, konkursy, wydarzenia:
http://www.fundacjaarka.pl/akcja/dzien_czystego_powietrza
http://www.fundacjaarka.pl/programy/kochasz-dzieci-nie-pal-smieci
http://www.stolicaczystosci.pl/index.php?p=page&id=47
http://www.festiwal.krakow.pl/

Kalkulatory:
http://www.ziemianarozdrozu.pl/kalkulator — kalkulator emisji dwutlenku wegla

http://www.kape.gov.pl/php/kalkulator_ecodriven — kalkulator oszczednosci paliwa

Departament Srodowiska, Rolnictwa i Geodezji
URZAD MARSZALKOWSKI WOJEWODZTWA MALOPOLSKIEGO
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